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ESPORTES DE MARCA
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VOCE JA PERCEBEU QUE ALGUNS ESPORTES TEM SEU RESULTADO
MEDIDO POR MEIO DE TEMPO, DISTANCIA OU PESO? ELES SAO CHAMADOS
DE ESPORTES DE MARCA.

VEJA ALGUNS EXEMPLOS:

CORRIDA SALTO EMDISTANCIA  LEVANTAMENTO DE PESO
GANHA QUEM COMPLETAR ~ GANHA QUEM SALTARA  GANHA QUEM LEVANTAR O
O PERCURSO EM MENOS MAIOR DISTANCIA. MAIOR PESO.
TEMPO.
£
" MEXA-SE!

SALTO SOBRE O RIO: NESSA BRINCADEIRA,
VOCE DEVE IMAGINAR QUE ESTA DIANTE DE UM RIO
DEBAIXO DE MUITA CHUVA. VOCE DEVERA
ATRAVESSA-LO PARA BUSCAR ALIMENTO QUE SE
ENCONTRA DO OUTRO LADO. PARA MARCAR O
ESPACO QUE SERA O RIO, VOCE PODE UTILIZAR
DUAS CORDAS OU OUTRO MATERIAL. VAMOS VER
AGORA QUANTAS VIAGENS VOCE CONSEGUE FAZER, COM SALTOS




CADA VEZ MAIS DISTANTES? APOS O ULTIMO SALTO, TENTE MEDIR
QUANTOS CENTIMETROS VOCE CONSEGUIU SALTAR.

AUMENTE A DISTANCIA ENTRE AS CORDAS
AOS POUCOS, ATE O MAXIMO QUE
CONSEGUIR.

ATIVIDADE ADAPTADA DE: http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=12976

&® PENSE E RESPONDA!

1. VOCE CONSEGUIU BRINCAR DE SALTAR O RIO?
( )SIM ( )NAO

2. NA NATACAO, VENCE O ATLETA QUE NADAR O PERCURSO EM
MENOS TEMPO. POR ISSO, PODEMOS DIZER QUE A NATACAO:

A. () E UM ESPORTE DE MARCA.
B. ( ) NAO E UM ESPORTE DE MARCA.

3. NO FUTEBOL, AS EQUIPES TEM COMO META FAZER GOLS. NAO
HA PREOCUPACAO EM SER MAIS RAPIDO, PERCORRER MAIOR
DISTANCIA OU LEVANTAR ALGUM PESO. POR ISSO, PODEMOS
DIZER QUE O FUTEBOL:

A. () E UM ESPORTE DE MARCA.
B. ( ) NAO E UM ESPORTE DE MARCA.

4. SOBRE SEU CANSACO, MARQUE COMO VOCE SE SENTIU AO
REALIZAR A BRINCADEIRA DO SALTO SOBRE O RIO:
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(A) NEM CANSEI. g, CANSEI (C) CANSEI MUITO!
UM POUCO.




